
   

Module PEPT: Persoonsgerichte, experiëntiële psychotherapie 
(voorheen aangeduid als Cliëntgerichte psychotherapie) 
 
Algemene beschrijving 
De cliëntgerichte richting binnen de psychotherapie heeft zich vanouds gericht op de 
werkzaamheid van de therapeutische relatie. Met name de aspecten empathie, echtheid, 
acceptatie en respect zijn zorgvuldig uitgewerkt. Deze drie basis-aspecten zijn, mede 
vanwege onderzoeksuitkomsten, alom gewaardeerd vanwege hun therapeutische werking. 
De afgelopen decennia heeft de cliëntgerichte stroming zich door-ontwikkeld en zijn 
moderne, gedifferentieerde en meer persoons- en procesgerichte interventiemogelijkheden 
uitgewerkt en wetenschappelijk onderzocht op hun effectiviteit, zoals bijvoorbeeld de 
emotiegerichte variant (Emotion Focused Therapy, EFT). In 2016 is in het Nederlandse 
taalgebied de naamgeving van deze stroming veranderd in Persoonsgerichte-experiëntiële 
Psychotherapie (PEPT).  
In de hier aangeboden module worden zowel basisconcepten als gespecialiseerde 
toepassingen van persoonsgerichte therapie behandeld. De theorie wordt geïntegreerd in 
de eigen ervaring van de cursisten en in hun therapiepraktijk; theoretische en praktische 
aspecten worden besproken en toegepast vanuit casuïstiek van de cursisten 
(probleemgestuurd). Verder staat in deze module, in lijn met persoonsgerichte 
uitgangspunten, het verder exploreren en ontwikkelen van de persoonlijke kwaliteiten van 
de cursist centraal. 
 
Doelstellingen 
• Verdiepende vorming in de Persoonsgerichte, experiëntiële basishouding, die gekenmerkt 

wordt door professioneel hanteren van empathie, respect, echtheid en acceptatie. 
• Persoonsgericht werken, waarbij de betekenis van klachten geëxploreerd wordt en 

daarnaast wordt gefocust op de kwaliteit van de emotionele beleving (waaronder: 
emotie-regulatie, interactioneel appèl, emotiegerichte therapie). 

• Proces bevorderend werken met cliënten met verschillende psychische/psychiatrische 
klachten en problematieken, daarbij zowel experientiële, interactionele, als 
existentiële aspecten hanteren 

• Reflecteren over het eigen, persoonlijke voelen, denken en handelen in de therapeutische 
relatie. 

 
Werkvormen 
Literatuurbespreking, casuïstiekbespreking, belevingsgerichte oefeningen. 
 
Toetsing 
Casusconceptualisatie aan de hand van een format, gerelateerd aan de inhoud van de 
cursus (zie Nestor). Tijdens de cursus wordt gewerkt aan deze casusconceptualisatie aan de 
hand van een zelf te kiezen, lopende therapie. Het verdient de voorkeur dat daarover 
cliëntgerichte supervisie wordt gegeven. Hierbij wordt het model van casusconceptualisatie 
gebruikt dat is ontwikkeld binnen de EFT (Goldman, 2017; zie Nestor).  
 
 
 



 

Docenten 
Dr. Grieteke Pool is verbonden aan het UMCG 
Zij is klinisch psycholoog- psychotherapeut en werkzaam in eigen praktijk, als hoofddocente 
verbonden aan het Opleidingsinstituut PPO. Zij is supervisor NVP en opleider, leertherapeut 
en supervisor van de VPEP. 
 
Drs. Ries Buckers is klinisch psycholoog en psychotherapeut werkzaam bij FACT MBT van 
Lentis. Hij is p-opleider bij Lentis en lid van de VPEP. 
 
Accreditatie 
Vereniging voor Persoonsgerichte Experiëntiële Pyschotherapie (VPEP) (voorheen VCgP) 
 
Literatuur: 
Aangeschaft dient te worden:  
 

• Marijke Baljon, Grieteke Pool en Roelf Jan Takens (2015) Persoonsgerichte therapie 
in de Praktijk. Amsterdam: Hogrefe, ISBN 9789079729937, prijs € 24,50 

• Colijn, Snijders, Thunnissen, Bögels, en Trijsberg (red.) (2009). Leerboek 
Psychotherapie. Utrecht: De Tijdstroom ISBN 9789058981561, prijs € 86,- 
 

Overige literatuur wordt geboden via NESTOR 
 
  



 
Zitting:   1 
 
Datum:   25 januari 2019 
 
Tijd:   10.00 - 17.00 uur 
 
 
Onderwerp:   Introductie in de Persoonsgerichte, experiëntiële psychotherapie (PEPT); 

Casus conceptualisatie 
 
Doelstelling:  
Kennismaking met de inhoud & werkwijze in de cursus; leerdoelen formuleren 
 
 
 
Zitting:   2 
 
Datum:   1 februari 2019  
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Empathie 
 
Doelstellingen:  
Reflectie op het fenomeen ‘Empathie’;  
Het leren verhelderen van een diffuse hulpvraag 
 
 
 
Zitting:   3a 
 
Datum:   15 februari 2019 
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Belevingsniveaus; concreet spiegelen  
 
Doelstellingen:  
Belevingsniveaus onderscheiden en bewerken. 
 
 
 
 
 
 
 



 

Zitting:   3b 
 
Datum:   15 februari 2019 
 
Tijd:   14.00 - 17.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Affectieve processen. EFT. 
 
Doelstelling:  
Differentiatie van affectregulatie, de aandacht richten op de beleving van de cliënt & 
betekenis verlening. Leren werken met markers en procestaken 
 
 
 
Zitting:   4 
 
Datum:   8 maart 2019  
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Angst en depressie; interne criticus; emotieschema’s 
 
Doelstelling:  
Leren werken met markers en procestaken bij angst en depressie 
 
 
 
Zitting:   5 
 
Datum:   22 maart 2019 
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
 
Onderwerp:  De therapeutische relatie en Relatiebreuken  
 
Doelstelling: 
Stilstaan bij het interactioneel appèl van de cliënt & het eigen ervaren van de therapeut  
 
 
 
 
  



Zitting:    6a 
 
Datum:   29 maart 2019 
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Metacommunicatie 
 
Doelstelling:  
Werken met metacommunicatie: Feedback geven bij /na momenten van relatiebreuk; 
daarbij de eigen beleving therapeutisch aanwenden. 
 
 
Zitting:   6b 
 
Datum:   29 maart 2019   
 
Tijd:   14.00 - 17.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Gehechtheid en de ontwikkeling van het zelf  
 
Doelstelling: 
Gehechtheidstijlen onderkennen en bewerken 
 
 
Zitting:   7 
 
Datum:   5 april 2019    
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Werken met beelden en dromen 
 
Doelstelling: 
Oefenen met het bespreken van dromen en andere imaginaties van cliënten 
 
 
Zitting:   8a 
 
Datum:   12 april 2019 
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
Onderwerpen:  Fasering  
 
Doelstelling: Fasering onderkennen en hanteren 



 

Zitting:   8b 
 
Datum:   12 april 2019  
 
Tijd:   14.00 - 17.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Lijf en lijden 
 
Doelstelling: 
De betekenis van lichamelijke klachten leren exploreren 
 
 
 
Zitting:   9 
 
Datum:   10 mei 2019   
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
Onderwerpen: De eindigheid van psychotherapie 
 
Doelstelling: 
De grenzen in de tijd therapeutisch leren benutten 
 
 
Zitting:   10a 
 
Datum:   17 mei 2019   
 
Tijd:   10.00 - 13.00 uur 
 
Onderwerpen:  Existentiële invalshoek 
 
Doelstelling: 
Reflectie op de existentiële dimensie 
 
 
 
Zitting:   10b 
 
Datum:   17 mei 2019 
 
Tijd:   14.00 - 17.00 uur 
 
 
Onderwerpen:  Procesdiagnostiek 
 
Doelstelling:   Reflectie op de waarde van diagnostiek & procesdiagnostiek 



Zitting:   11 
 
Datum:   24 mei 2019 
 
Tijd:   10.00 - 17.00 uur 
 
Onderwerpen:  Integratie van de cursusonderdelen en inbreng casusopdracht.  

Afronding van de cursus. 
 
Doelstelling: 
Evalueren van de cursus, aan de hand van de inhouden en ieders eigen proces. 
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